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Tesekkiir

Egitimlere katilan tiim kadinlara, paylastiklari bilgi ve deneyimler icin;

Bes ildeki 9 kadin saglik egitmenine, findik hasatinin zorlu kosullarinda, sahada karsilastiklarr yol, iklim ve cografyaya

bagli olarak ortaya ¢ikan sorunlara ragmen sureci tamamladiklari igin;

Egitmenler
Selin Citlak

Elif Naz ipek
Elanur Akyol
Ebru Gultas
Hilal Nur Cortu

Kezban Gul
Ruken Seven
Yasemin Takar
Elif Cagla Ozmen

Proje boyunca fikirlerini sunan ofi ekibine en icten tesekkurlerimizi sunariz.
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GEREKCE

Gezici/gegici tarim isciligi yapan kadinlarin 6nemli bir bolumi
Dogu-Glineydogu Anadolu bolgesinde kirsal veya koyde
yasayan, gen¢ ve dogurgan yapida, okur-yazarligi olmayan
yahut okul terk ve sigortasiz calisarak yasamini sirdirmeye
cabalamaktadir. Diizensiz bir calisma seklinin icinde olmaktan
kaynakli kusaklararasi devredilen bir yoksullasma hali
gorilmektedir. Tim bunlar kadinlarin fiziksel ve ruhsal olarak
iyilik halinde olmasini gliclestirmektedir. Yasam alanlarinda
yasadiklari tim zorluklarin ve hak ihlallerinin yani sira
mevsimlik tarimin zorluklari ile bas etme konusunda kadinlarin

destege-dayanismaya ihtiyaglari vardir. Bilgiye ve hizmete

erisim aglarinin  kadinlara ulastiriimasi  gerekmektedir.

Calismamizda kadinlarin saglik haklarinin farkinda olmasi ve

ihtiyaglarini talep etmesi amaglanmistir.
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FINDIGIN YOLCUSU KADINLAR 2022
OZET

Sakarya, Dlzce,
Samsun, Ordu ve
Giresun'da mevsimlik
tarim iscisi 398 kadina
"Tam kan sayimi,
Hepatit B, B12 vitamini,
CRP testlerini kapsayan
saglik taramasi yapildi.

9 ebe/hemsireden
olusan saglik
egitmenleri belirlendi ve
2 glinliik egitici egitimi
yapild.

Egitim modiilleri ve
materyaller revize
edildi. Yeni egitim
maketleri olusturuldu.

»

5il, 23 ilcede 9 saha
calisani, Agustos ve
Eylil ayini kapsayan
hasat stresince;

121 koyde, 473
dreticinin findik
bahcelerini ziyaret
etmis,

2365 mevsimlik tarim
iscisi kadina ulasarak
kadin sagligi egitimi
vermistir.

Ordu, Samsun, Giresun,
Diizce ve Sakarya
illerinde yapilan
egitimlere yiz ylize ve
online slipervizyon
destegi saglanmistir.
Yapilan tiim calismalar
raporlandirilarak ofi’ye
sunulmustur.



“Biiyiik oranda katilum yiksekti. Egitim sirasinda soru

sorulabilecedi bilgisi verilerek grubun aktif katulime

saglanmis oldu. Hem gakalarla hem sorularla egitim sohbet

havasinda ilerledi. Bu gekilde olmast verilen bilginin
aktarimasina kolaylik sagladi ve daha iyt iletildi. Bazi
kadinlar eFitimi dinlemek istese bile gruptaki erkekler
yemek yapmalart veya diger ev igleri igin kadinlart e§itime

katumamalare agusind.an zorlade. «

Egitmen Gorigit

L aliae,






HASAT ONCESI

Calisma ekibinin belirlenmesi

Proje koordinasyon ekibi ofi ve Eyka profesyonelleri arasindan olusturuldu. 5 il icin 9 kadin ebe/hemsire belirlendi.

Egitim Modiil Ve Materyallerinin Olusturulmasi
Mevsimsel tarim isgisi kadinlarin desteklenmesi amaciyla egitim materyalleri ve kitapgiklari gift dilli (Tirkge-Klrtge) revize edildi. Egitim
kitapgiginda; mevsimlik tarim isgisinin haklari, mevsimlik tarimda kadin haklari, kadinin insan haklari, gocuk haklari, is¢i saghgi ve is
glvenligi, kadin bedeni, adet donemi ve gebelik, kadin saghgini koruyucu davranislar, genel saghgi koruyucu davraniglar ve ilkyardim
basliklarindan olusan kisa bilgiler bulunmaktadir.

Her egitim konusunun interaktif aktarimi icin afis, meme, vulva, plasenta vb. maketi olusturuldu.
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Egitici egitimi
Projenin saha calismasinda saglk egitmeni olarak 9 ebe/hemsire yer almistir. Sahada egitmenlerin 6zellikle kadin olmasi tercih
edilmistir. Diizce’de 1, Sakarya’da 2, Ordu ve Giresun’da 4, Samsun’da 2 ebe/hemsire gorev almistir. Saha ¢alisanlarinin farkli illerde

olmasi nedeniyle hasat dncesi egitici egitimi online yapilmistir.

Egitici Egitimi Basliklari:
* Mevsimlik tarimda kadin haklari
* Kadin bedeni ve sagligi
* Genel saghgi koruyucu davranislar
* jlkyardim
* Vaka tartismalari

e Katilimei sunumlari

Bahce ziyaretlerinde karsilasilabilecek durumlar lizerine ¢6zim yontemleri
gelistirilmistir. Konaklama alanlarina yapilacak ziyaretlerde; kadinlar ile
kurulacak iliskideki sinirlar ve etik degerler Uzerine bilgi-deneyim paylasimi
yapilmistir. Ayrica her saglk egitmeni, egitim modillerinden bir konuyu

secerek, sunum yapmasi saglanmis ve geri bildirim verilmistir.
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Hasat Zamani

Calisma, mevsimsel tarim isgilerinin ¢alismak (izere gog ettikleri Diizce, Sakarya, Ordu, Giresun ve Samsun’da bulunan ofi’nin tedarik

zincirindeki findik bahgeleri tizerinden ilerlemistir.

Kadin isgi Egitimleri
Egitmenler isci kadinlara kadin haklari, kadin sagligi ve bedeni konularini kapali grup egitimi ile aktarmistir.
5 ilde 9 kadin egitmen, Agustos ve Eylll ayini kapsayan hasat sliresince; 5 ilde, 23 ilcede, 121 koyde, 473 lreticinin findik bahcelerini ziyaret

etmistir. 15-17 yas arasi 722 kiz cocuguna ve 18 yas Ustli 1643 kadina olmak lizere toplamda 2365 mevsimsel tarim iscisine ulasarak egitim

calismasi yapmistir.




Calisilan il Gelinen il Kisi Sayisi
DIYARBAKIR 46
SANLIURFA 106
MARDIN 50
DUZCE GAZIANTEP 6
MERSIN 71
SIRNAK 148
ADANA 4
DIYARBAKIR 349
SANLIURFA 8
MARDIN 55
SAKARYA BATMAN 10
MERSIN 18
SIRNAK 144
ADANA 5
SANLIURFA 270
SAMSUN ADANA 31
DIYARBAKIR 257
SANLIURFA 290
MARDIN 28
BATMAN 209
BITLIS 23
ORDU GAZIANTEP 9
MERSIN 16
ORDU 3
SIiRT 25
SIRNAK 29
VAN 4
DIYARBAKIR 23
. SANLIURFA 121
GIRESUN MARDIN 6
GIRESUN 1

iL BAZINDA EGITiM iCIN ULASILAN KADIN iSCi SAYISI

SAKARYA; 589 ’

DUZCE; 431

GIRESUN; 151

SAMSUN; 301

ORDU; 893



HASAT DONEMI EGITIM ICIN ULASILAN KADINLAR

- s

4 ILCE
27 KOY
96 URETICI
J 431 KADIN

SAMSUN
4 ILCE
22 KOY

59 URETICI
301 KADIN

GELINEN iLLER
Diyarbakir (795 Kadin)

GIRESUN
1iLCE
5 KOY
29 URETICI

Sanhurfa (675 Kadin)
Mardin (321 Kadin)

Sirnak (219 Kadin) 151 KADIN
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Sanhurfa, Diyarbakir, Batman, Mardin, Sirnak, Bitlis gibi iller basta olmak lizere Dogu ve Giineydogu Bolgesi'nden sayilari milyonlarla
ifade edilen gezici mevsimlik isciler, ilkbahardan baslayip sonbahara kadar Tiirkiye'nin farkli bolgelerine ¢calismaya gidiyor. Diizce,
Sakarya, Samsun, Giresun ve Ordu'da hasat iscisi olarak ¢alisan kadinlarin %34't Diyarbakir'dan, %29'u Sanhurfa'dan, %13'l

Mardin'den, %9'u Sirnak'tan, %5'i Batman'dan, %4'i Mersin'den mevsimlik tarim isgisi olarak yola ¢ikmistir.

Kadinlarin geldikleri il

GIRESUN

[EEN

ORDU |3
SIRT |4
VAN

BITLIS

ADANA

T

GAZIAN...

MERSIN 105

BATMAN 139 |

SIRNAK 219 |

MARDIN 321 |

SANLIU... 675 |

DIYARB... 795 |
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Kadinlarin Egitimde En Fazla Sordugu Sorular
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'Kadlnlar egitimlerde en fazla adet donemiyle ilgili sorular sordu. Adet déneminde yasanan agrilar, ila¢ kullanimi, hijyen kosullari bu déneme ait alt
basliklari olusturmaktadir.

Kendi kendine meme muayenesi (KKMM), akintilar ve enfeksiyonlar da en fazla sorulan sorular arasinda yer aldi. Akintilarin renklerinin anlamlari,
enfeksiyonlardan korunma yontemleri ve tedavileri bu basliklarda konusulan konulardi. Adet dénemine iliskin yanhs bilinen bilgilerin dogrulari
aktarildi. Kendi kendine meme muayenesi uygulamali olarak goésterildi.

Mevsimlik tarim isgisi kadinlarin gezici yasam sekilleri ve yasam sartlari géz 6niine alindiginda saglik hizmetinde etkin sekilde yararlanamadiklari
gorilmektedir. TBMM 2015 raporunda «Mevsimlik kadin tarim iscileri genel olarak sosyal sigortadan ve analik sigortasi hakkindan mahrumdur.»
sonucu da yer almaktadir. Kadinlarin koruyucu saglik baglaminda kendi bedenleri ve dnlemlerle ilgili bilgiye erisimleri hastalik yiklerini etkileyecektir.
Konusulmayan, bilinmeyen ve sorun gelistig¢inde hizmet almakta zorlandiklari saglik sorunlarini azaltmak icin bilgi talepleri vardir.

Adet, KKMM ve enfeksiyonlari 6nlemek icin tedbirler kadinlarin hayatinda énemli bir yliki azaltmaktadir. Findigin Yolcusu Kadinlar
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"Genellikle ilgi yogunlugu olan konular; Kendi kendine meme muayenesi ¢ogu kadin
yapmiyordu ve yapmayi dahi bilmiyordu. Bu konuda fazlaca soru mevcuttu. Genglerde
genellikle adet diizensizlikleri, siklus siireleri, adet agrilari ve ilaclarin adet dénemi
tizerindeki etkileri hakkinda sorular yogundu. Orta yas bireylerde de Smear testi, 6nemi
ve menopoz ddbnemi sorulari fazlaydi. Bunlarin disinda orada yasadiklari alerjik
sorunlar, ari sokmalari ve bazi kesikler icin sorular vardi ve pansuman yapilmasi
gereken durumlarda pansuman yapild.."

Saglk egitmeni

Findigin Yolcusu Kadinlar
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Kadinlara Saglik Taramasi

Sakarya, Dlzce, Ordu, Samsun ve Giresun'da mevsimslik tarim iscisi 398 kadina "Tam kan sayimi, Hepatit B, B12 vitamini, CRP testlerini
kapsayan saglik taramasi yapildi. Sakarya ve Diizce'de 215, Samsun, Giresun ve Ordu'da ise 183 kadina ulasildi. Sonuglar kisilere ulastirildi
ve hekim ve diger saglik calisanlari tarafindan her kadina yasadigi saglik problemleri icin gerekli yonlendirmeler yapildi. Kadinlarda
yogunlukla gorilen problemler ise enfeksiyon, B12 vitamini eksikligi ve anemi oldu. Ayrica Hepatit B asisi olmayan kadinlara da asi

olmalari icin yonlendirmeler yapildi.
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SAGLIK TARAMASI

S Calismamiz kapsaminda yapilan saglik taramasinda
SAGLIK TARAMASI SONUCLARI )
398 kadina ulagiimistir. Tarama sonuglarina goére,
ulasilan kadinlarin %23" tnde enfeksiyon, %23’ unde
demir eksikligi, %17 sinde B 12 vitamini eksikligi
saptandi. Kadinlarin %37’ sinin ise Hepatit B asisi

olmadigi bulgulanmistir.

Saglk sorunu var
77%

SAPTANAN SAGLIK SORUNLARI

W Enfeksiyon ~ M Demir Eksikligi Anemisi ~ W B12 Vit eksikligi ~ B Hepatit B asisi olmayan

Tarama sonuglart kadinlara hekim ve saglik calisanlari
tarafindan kadinlara ulastirilmig ve gerekli
yonlendirmeler yapiimig; sorulart yanitianmistir.
Hepatit B (+) olarak tespit edilen 4 kadin hastaneye
yonlendirilmistir.

Findigin Yolcusu Kadinlar
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Mevsimlik tarm isgiligindeki yetersiz yagsam kosullari
nedeniyle bozuk hijyen, dUstk sosyo-ekonomik duzey,
bahcgelerde tuvalet ihtiyacinin karsilanamamasi, temiz
suya erisimdeki sikintilar ve uzun ¢alisma saatleri
kadinlarin enfeksiyon ile karsilagsmalarini
kolaylastirmaktadir.

Kadinlarin kadin olmaktan kaynakl basta saglik ve
hijyen kosullarinin yetersizligi, cadirlarin yakinlara acilan
cukurlarin tuvalet olarak kullaniimasi nedeniyle
yasadiklari saglik sorunlari erkeklere gbre cok daha
fazladir. Tarama sonuglarina gore, ulagilan kadinlarin
%23' Unde enfeksiyon varlidi tespit edilmis olsa da
egitim sirasindaki sohbetlerde akintinin ézellikleri ve
sikayetlerinden bu oranin daha yuksek oldugunu
soyleyebiliriz.

Kadinlarin %23" tnde demir eksikligi, %17’ sinde B 12
vitamini eksikligi saptandi. Mevsimlik tarim iscileri ile
yapilan tdm ¢alismalarda ve TBMM 2015 raporunda yer
alan «tarimda mevsimlik galigan kadinlarda ve
cocuklarda demir eksikligine ve BI12 vitamin eksikligine
bagl kansizlik ve diger beslenme bozukluklari siklikla
gorulmektedir.» bulgusu bizim ¢alistigimiz grup iginde
gecerlidir.

Yasam kosullari, beslenme yetersizligi (hem ekonomik
hem cinsiyet esitsizligi nedenli), saglik hizmetine erigim
engelleri bu sonugclarr artirmaktadir.

Kadinlarin %37’ sinin ise Hepatit B asisi oimadigi
bulgulanmustir. Hepatit B agisi 1998 yilinda rutin asl
takvimi icine alinmistir. Geng kadinlarin dahi asisiz
olmasi geldikleri boélgelerde asilamaya karsi
inancgsizlik ve inmal ile aciklanabilir. Yine kadinlar asi
konusunda bilgilendirildiklerinde gogunlugun evde
dogdugu icin asi takvimine girmedikleri anlasgiimistir.
Tum kadinlara rapel doz asi oimalari énerildi.

Koruyucu saglikigin éneriler:

« Kadinlarin yasadiklari bdlgelerde aile hekimligi
sisteminin takip mekanizmasi ¢alistirimal,
kadinlarin gittikleri boélgelerde aile saghg
merkezlerinden hizmet almalari desteklenmeli.

« Barinma ve ¢alisma alanlarinda temiz su-tuvalet-
banyo-kisisel hijyen Urlnlerine erisim saglanmaili.
Kadin yoksullu gergedi ile hizmet dlGzenlenmelidir.

+ Kadinlara zor kogullarda koruyucu saglik igin
kendilerine dusen roller ve davraniglar aktariimali ve
davranig degisikligi icin desteklenmelidir.

Findigin Yolcusu Kadinlar
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EGITMEN GORUSLERI

"Kadinlar genel olarak anlatilan konulari ilgi ve merakla dinleyip sorular soruyorlardi.
Onlarin sorularina cevap vermek ve olumlu geri déniis almak beni cok mutlu

ediyordu.”

"Kadinlarimiz ¢ok fazla ilgiliydi onlarin ¢ok hoslarina gittigini ve hepsinin kendilerini cok 6zel

hissettigini gérdiim bir egitimden ziyade karsilikli sohbet ederek gecti cogu egitimim."

"Kadinlarla egitimler sohbet havasinda gecti ve ¢cok keyif vericiydi. Merak ettikleri her konuyu
sordular, elimizden geldigince saglik hizmetlerine ulasimlarini sagladik. Bu zamana kadar
kadinsal konularda korkutulmalarini, yanhs bilgilerinin bir nebze de olsa éniine
gecebildigimizi diisiintiyorum. Bir kadinin hayatina ufakta olsa dokunmak, dokunabildigimi
hissetmek harika bir duygu geri déniisii benim a¢imdan olduk¢a tatmin edici bu firsati

tanidiginiz icin size de ayrica tesekkiir ederim. "

"Kadinlarimizin, bu sayede ¢alistiklari ortamlari, zorluklarini, barinma kosullarini

gorebildik ne sartlar altinda olduklariniempati kurarak daha iyi anladigimizi

distinidyorum."
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"Egitimlerin en kot oldugu zaman bahge gikiglari ya da mesai bitisi. Clinkl konaklama alanlarina gitmek istiyorlar, eger konaklama alanindalarsa
yemek yapmalari gerektigi soyleniyor. Bu sebeple eger 10 kadin varsa egitimi dinleyebilen maksimum 3-4 kadin oluyor veya bazen de hi¢ dinlemek

istemiyorlar. Birka¢ kez egitimin ortasinda kalkip gittikleri oldu bu sebeple olabildigince egitimlerin bahge ¢ikisinda olmamasi konusuna dikkat

edilmeye calisildi."
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Yasam Alanlarinda Karsilagilan Problemler

Giresun, Ordu, Samsun, Sakarya, Dizce illerinde hasat iscisi kadinlara “kadin saghgi

egitimi veren egitmenlerimiz tarafindan gozlemlenen

problemler grafikteki gibi siralanmistir. Barinma kosullarindaki yetersizlik, tuvalet banyo problemleri ve temiz su sikintisinin 6ne ¢iktigi

gorilmektedir. Tuvalete erisim sorunu yasayan bazi isci ailelerin kuyu kazarak bu problemi kendilerinin ¢ézmeye c¢alistig1 soylendi.

Betonarme binalarda pencerelerde camlarin olmadigi veya kapinin olmadigi alanlarda kalindigi gézlendi. Cadirda ise 6zellikle yagmurlu

glinlerde camur icinde kalma, i1slanma gibi durumlarla karsi karsiya kalindigi belirtildi. Bazi kadinlarin ise temiz suya ulasmada ciddi sikintilar

yasadigl, kullandiklari sulardan sonra sik sik karin agrisi ve ishal sikayetlerinin oldugu belirtildi.

Ahiri ev olarak kullanimi
Mutfak yok

Yasam alaninda havalandir yok
Sivrisinek

Mobil tuvalet banyo var
Yasam alaninda kapi- pencere yok
Temiz su ulagsmada sikinti
Yagam alani hijyenik degil
Tuvalet banyo problemi
Cadirda yasam

Barinma kosullari iyi

Barinma kosullari yetersiz

Yasam Alanlarinda Karsilasilan Problemler
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* Egitim ekibi ve ofi ekibinin ortak olarak ziyaret planlarinin yapiliyor olmasi egitim
slirelerinin planlanandan kisa slirmesine neden olmustur.

* Hasat zamani konaklama alanlarinin kalabalik olmasi mevsimsel tarim iscilerinin kendi
sorunlarini sinirli bir zamanda ve kalabalik bir ortamda paylasmasina neden olmustur. Bazi
kadinlar sorunlarini rahat anlatamadiklari icin egitmenlere rahatca soru soramamistir.

* Egitimlerin bahgelerde sinirli zamanda veya konaklama alanlarinda «kadinlarin isylkindn

yogunlastigi» zamanlarda yapilmasi egitimin etkinligini distrmustar.
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IL BAZLI VERILER
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Egitimler

Kadin egitimleri

15-17 yas arasi-25

18 yas st -126

Ulasilan tiim kadinlar: 151

Ulasilan kéy sayisi

Giresun'da 5 kdye ulasilmigtir.

GIRESUN

PIRAZIZ

N\ Ulasilan tretici sayisi
% “““““ Giresun'da 29 ureticiye ulagiimistir.

Saghk

48 kadina saglik taramasi yapilmigtir.




--------- Egitimler

Kadin egitimleri

15- 17 yas arasi-274

18 yas usti- 619

Ulasilan tiim kadinlar- 893

~
s ---------- Koy sayisi

Ordu'da 47 koye ulasiimistir.

ORDU

ALTINORDU
FATSA
GULYALI
PERSEMBE
MESUDIYE
GOLKOY
PLUBEY Ulagilan dretici sayisi
KARABUZ
KABATAS Ordu'da 185 ureticiye ulagilmigtir.
UNYE

CATALPINAR

Saghk

83 kadina saglik taramasi yapilmigtir.



SAMSUN

TERME
AYVACIK
CARSAMBA
PERSEMBE

Egitimler

Kadin egitimleri

15-17 yas arasi - 52

18 yas Ustu - 249

Ulasilan tiim kadinlar- 301

Koy sayisi

Samsun'da 22 kéye ulagiimigtir.

Ulasilan tretici sayisi

Samsun'da 59 ureticiye ulasilmigtir.

Saghk

52 kadina saglik taramasi yapilmigtir.



Egitimler

Kadin egitimleri

15- 17 yas arasi-212

18 yas ustu- 377

Ulasilan tiim kadinlar - 589

§ ---------- Koy sayisi

Sakarya'da 20 kéye ulasilmigtir.

SAKARYA

KARAPURCEK
KOCAALI
KARASU
~ Ulasilan aretici sayisi
% --------- Sakarya'da 104 dreticiye ulasilmistir.
Saghk

94 kadina saglik taramasi yapilmigtir.



--------- Egitimler

J
>

Kadin egitimleri

15- 17 yas arasi-159

18 yas Usti- 272

Ulasilan tim kadinlar - 431

Q .......... Koy sayisi

— Dizce'de 27 kéye ulagilmigtir.

DUZCE

GUMUSOVA
AKCAKOCA
YIGLICA
CUMAVYERI

§ _________ Ulasilan tretici sayisi

Duzce'de 96 ureticiye ulagilmigtir.

121 kadina saglik taramasi yapild.



Turkiye yapilan mevsimlik tarim isgileriyle ilgili arastirmalardan ve gegmis ¢alismalardan yola gikarak
mevsimlik tarim isgilerinin saglik hizmetlerine ulasmada sorun yasadigi gérilmustir. Saglik hizmetlerine
ulasmayi kolaylastirmak igin yerel yonetim ve kamu is birliginde ¢alismalar diizenlenmelidir. Mevsimlik tarim

iscilerinin kalabalik gruplar halinde hareket etmelerini firsat bilerek is dncesi saglik taramalari artirilmahdir.

Mevsimlik tarim isgileriyle yapilan galismalar egitim odakl planlanmalidir. Egitimlerin daha verimli gegmesi

icin ozellikle kadin saghgi egitimlerine ayrilan zaman arttiriimalidir.

Cocuklar icin 6zel programlar hazirlanmaldir.

Calisma alanlarinda/bahgelerde temiz suya ve tuvaletlere erisim icin il bazli ¢6ziimler Gretilmelidir (ticaret

odasi, Ureticiler, sirketler, yerel yonetimler ve kamunun ortakhginda).

Kadinlarin ve saha ekibinin de geribildirimleri sonucunda egitimlerin hasat 6ncesi planlanmasi egitimlerin

etkisini yukseltecektir.

Hasat donemi kadinlarin sayisinin fazlaligi dikkate alinarak kadinlarin ihtiyaglari dikkate alinarak mevsimlik

tarimda toplumsal cinsiyet esitligi yaklasimi gelistiriimeli, bu konuda projeler gelistiriimelidir.
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